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Отчет  

о деятельности ГКУ БРДСРЦ МТиСЗ КБР в 2025 году 

Государственное казённое учреждение Базовый республиканский 

детский социально-реабилитационный центр «Радуга» Министерства труда и 

социальной защиты Кабардино-Балкарской Республики (далее — Центр) 

введен в эксплуатацию в 1988 году. Центр расположен в эколого-курортном 

районе г. Нальчика – Долинске, благоприятной микроклиматической зоне на 

высоте 550 м над уровнем моря. На территории площадью 6,5 га расположены 

2 спальных корпуса, коечной мощностью 230 коек, лечебно-диагностический 

корпус и корпус, занимаемый столовой и клубом. 

 

 

Основная часть детей проживает в комнатах по 3-4 человека без 

сопровождения, но 150 коек предназначены для детей-инвалидов и 

сопровождающих их родителей. Комнаты 2-х местные меблированные с 

полным набором удобств (плазменный ТВ, холодильник, вентилятор, 

отдельная ванная комната). 

Ежегодно в Центре проходят лечение дети из разных районов 

республики. Дети со всех уголков Кабардино-Балкарии получают бесплатные 

путевки по бюджетной системе. Зачастую это дети с различными 

заболеваниями, инвалиды, дети из многодетных семей, малообеспеченных, из 

неполных семей, дети-сироты, та социальная категория, которая нуждается в 

дополнительном участии государственных структур в их становлении. 

 Медицинская деятельность Центра лицензирована по 23 видам 

деятельности. Учреждение многопрофильное. Показаниями для лечения 

являются заболевания нервной системы, глаза и его придаточного аппарата, 

болезни эндокринной системы, опоры и движения, ЛОР-органов, органов 

дыхания и желудочно-кишечного тракта. 

Отдельным направлением в работе Центра является реабилитация 

детей-инвалидов. Это комплекс медицинских, психологических, 

педагогических, социальных и иных мероприятий, направленных на 

устранение или более полную компенсацию ограничения жизнедеятельности 



ребенка, выражающихся в самых различных формах: общения, 

самообслуживания, контроля за своим поведением, обучения, игры, 

социализации инвалида. 

Лечебный корпус оснащен 26 диагностическими и лечебными 

кабинетами. Уникальный климат, природная минеральная вода и лечебные 

грязи являются дополнительными факторами в реабилитации маленьких 

пациентов. 

Индивидуальный подход, качественную медико-социальную помощь 

каждому ребенку обеспечивает коллектив высококвалифицированных 

работников численностью 248 человек. 

Из числа имеющихся работников: 

- медицинский персонал - 82 (врачи - 31, медсестры и инструктора – 57);  

- санитарки - 32; 

- педагогическая часть - 26; 

- персонал кухни - 25; 

- хозяйственный персонал - 40 

- иные категории работников - 31. 

 

Пятиразовое рациональное питание – важная составляющая 

эффективного оздоровления и восстановления сил. Составление диетического 

меню и контроль за качеством питания проводится врачом-диетологом и 

диетической сестрой. 

 

 

 

 



Поскольку Центр функционирует круглогодично, то здесь имеются 

учебные классы для проведения непрерывного учебного процесса. Досуг 

детей организуется педагогами-воспитателями, в распоряжении которых 

многочисленные «кружковые» материалы, спортивные площадки, крытый 

плавательный бассейн. 

Ежедневно для отдыхающих проводятся культурно-массовые 

мероприятия работниками клуба с участием творческих коллективов и 

театральных трупп. Работает библиотека, киноконцертный зал и танцевальная 

площадка. 

 

 

                                                               

 

                



Оздоровление — Лечение — Реабилитация 

В Центре функционируют соматическое, офтальмологическое, 

ортопедическое, эндокринологическое, неврологическое направления, 

подразделение матери и ребенка с ДЦП, для детей с заболеваниями органов 

зрения, слуха и верхних дыхательных путей. 

Лечебная база социально реабилитационного центра Радуга включает 

методики восстановительного лечения, оздоровительные реабилитационные 

комплексы, программы. Особенностью центра является его 

многопрофильность. В центр поступают дети с неврологической, глазной 

патологией, заболеваниями эндокринной системы, соматической патологией, 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Ведут каждую группу таких 

детей врачи- педиатры с привлечением специалистов-консультантов по мере 

необходимости.  

Базовая медицинская помощь включает в себя диагностические, 

терапевтические мероприятия, лечение с использованием природных 

ресурсов, а также мониторинг состояния ребёнка во время прохождения 

профилактического лечения. Основной акцент в лечении направлен на 

медицинскую реабилитацию ребёнка по основному заболеванию. 

Детей наблюдают высококвалифицированные специалисты, среди 

которых заслуженный врач РФ, профессор офтальмологии, применяющий 

авторские методики лечения и профилактики близорукости, профессор 

психотерапевт, 5 кандидатов медицинских наук и т.д.  

В санатории работают квалифицированные специалисты, 80% врачей 

имеют высшую и первую квалифицированные категории. 

Лечебный корпус центра оснащен современными диагностическими и 

лечебными кабинетами. Имеется клинико-биохимическая лаборатория, 

кабинеты функциональной диагностики (УЗИ, ЭхоКГ), кабинеты высоко- и 

низкочастотной физиотерапии, лазеротерапии, массажные кабинеты, 

кабинеты коррекции зрения, психотерапия, кабинеты общеукрепляющих и 

оздоровительных, бальнеотерапевтических процедур, спелеокамера. В 2025 

году закуплено медицинского и реабилитационного оборудования на сумму 

3 443 000 рублей. 

 



 

 

 

Важной составляющей центра является физкультурно-оздоровительная 

часть. Детьми занимаются опытные инструктора-методисты ЛФК. Занятия 

проводятся индивидуально в зале кинезотерапии и физической реабилитации 

по разработанной программе после консультации врача ЛФК. 

Программа реабилитации детей с ДЦП основана на современных 

технологиях развития двигательных навыков, с применением специальных 

технических средств реабилитации, тренажеров, аппаратов. Для коррекции 

мышечного тонуса и межмышечных взаимодействий эффективно 

используются различные виды биологической обратной связи (БОС), система 

мультифакторного воздействия с частичным обвешиванием, подводный 

массаж, постуральная механостимуляция, магнитно-лазерная, высоко -

тоновая и другие виды аппаратный физиотерапии. Для тренировки 

вертикальный позы и функции равновесия – стабилометрическая тренировка, 

занятия на различных специально разработанных координационных 

тренажерах.  

За последнее время в центре оснащены современными тренажерами и 

аппаратами новые кабинеты. 

 

 
 

Также в этом направлении имеются залы механотерапии, лечебной 

гимнастики, лечебный бассейн, где проходят индивидуальные и групповые 

занятия по заболеваниям сердечно-сосудистой системы, желудочно-



кишечного тракта, но в основном это дети с нарушениями осанки, 

плоскостопиями. Организована и успешно функционирует площадка с 

детскими уличными тренажёрами. Для самых маленьких предусмотрена 

детская игровая площадка с горками и качелями. 

Охват лечебной физической нагрузкой детей центра идет в полном 

объеме, на 100%. 

Прекрасный лечебный эффект достигается в результате использования 

природных компонентов — минерализованной сульфидно-иловой грязи из 

Тамбуканского озера и природных минеральных вод: азотно-термальной, йодо 

- бромной и хлоридно-натриевой. С использованием природных ресурсов в 

лечении применяются такие процедуры как подводный душ-массаж, парафино 

- нафталановые, грязевые аппликации, гидромассажные ванны, плавание в 

азотно-термальном бассейне, где также проводятся сеансы индивидуальных 

занятий с детьми-инвалидами. 

 

 

 



В 2025 году за счет благотварительных средств произведен капитальный 

ремонт аквапарка и прилегающих к нему строений (душевые, раздевалки, 

служебно-технические помещения).  

Особого внимания заслуживают дети-инвалиды, дети с ограниченными 

возможностями, требующие, наряду с грамотным подходом, чуткого и 

бережного отношения. И с этим отлично справляется весь персонал Радуги. 

Медицинский персонал центра обеспечивает круглосуточное 

наблюдение за пациентами, врачи занимаются научными разработками и 

внедрением современных методик лечения. 

Дети-инвалиды в Центр поступают в сопровождении одного из 

родителей. Специалистам центров реабилитации детей с ограниченными 

возможностями в своей работе приходится контактировать с детьми-

инвалидами, а также с их родителями и другими членами их семей. И от того, 

будет ли установлено взаимопонимание между всеми участниками 

реабилитационного процесса, зависит результат коррекционной работы 

ребенка и в целом семьи, и успешная социализация ребенка.  

Важно понимать, что семье с проблемным ребёнком, как и в любой 

семье, оказавшейся в тяжелых жизненных обстоятельствах или 

переживающей кризис, требуется социально – педагогическое 

сопровождение, помогающее справиться с психологическими нагрузками. 

Наибольшая нагрузка в воспитании детей - инвалидов ложиться на женщин, и 

специалистам центров реабилитации чаще приходится общаться именно с 

ними.  

Целью психолого-педагогического сопровождения является снятие 

психологического стресса, эмоциональный возбудимости, неустойчивого 

настроения. Забота о матерях стала таким же приоритетным направлением 

работы центра Радуга. Поэтому в центре Радуга наряду с ребёнком, 

получающим восстановительную терапию, каждый родитель имеет свою 

индивидуальную программу коррекции соматического и психологического 

состояния.  

 

В Центре успешно применяется метод лечебной верховой езды –

иппотерапия, для лечения детей с ДЦП. Иппотерапия — это уникальное по 

эффективности средство реабилитации при ряде тяжелых заболеваний, в 

первую очередь ДЦП, широко применяемое в мировой реабилитационной 

практике. Особое воздействие иппотерапии на ребенка с ДЦП заключается в 

стимулировании развития двигательных рефлексов. Поначалу удержаться на 

лошади ребенку, имеющему двигательные нарушения, помогают инструктор 

по лечебно-верховой езде и инструктор по верховой езде: от занятия к занятию 

у маленького наездника укрепляются мышцы, выпрямляется спинка, 

появляется уверенность в себе. Движения лошади невольно ощущаются 

малолетним всадником — его мышцы работают как при ходьбе. 



 

Специалисты отмечают: верховая езда при ДЦП имеет множество 

преимуществ. Она способствует коррекции опорно-двигательного аппарата, 

увеличивает подвижность в суставах, нормализует мышечный тонус, 

развивает манипулятивную функцию рук, улучшает деятельность сердечно-

сосудистой, дыхательной и других систем организма. К тому же повышается 

адаптация организма к физическим нагрузкам, четвероногий доктор помогает 

больному ребенку почувствовать в себе уверенность. А уж сколько 

положительных эмоций вызывает верховая езда у маленьких пациентов 

Центра, говорить не приходится. Каждое занятие с лошадью в 

реабилитационном центре проходит в присутствии врача ЛФК и коневода. 

На фоне такого комплексного развития мышечно-связачного аппарата на 

занятиях по ЛВЕ происходит выраженное развитие двигательных функций. 

Даже после получасовой прогулки на лошади у больного существенно 

улучшается походка. 

В Центре развиваются и другие виды специализированного лечения и 

реабилитации. 

Имеются кабинеты психо-эмоциональной разгрузки, где занимаются с 

ребятами от 6 до 16 лет психологи. Дети занимаются каждый день по 20-30 

минут. Занятия проходят в виде тренингов, в виде групповых и 

индивидуальных занятий. В кабинетах имеются зоны уединения, релаксации, 

песочной терапии. Отбор на занятия проводится специалистами по 

социальной работе, совместно с врачами. В 2025 году приобретено 

оборудование для психологической разгрузки на общую сумму свыше 1 

млн.рублей. 

Для выполнения указанных целей функционирует подразделение 

педагогической и психологической реабилитации. Исследуются новые пути в 

создании психологического микроклимата.  

Здесь же находятся и совершенно здоровые дети. Дети-инвалиды, как 

правило, лишены общения с обычными детьми, а этот опыт помогает им в 



дальнейшем в социальной адаптации. Да и обычные дети учатся терпению и 

вниманию к окружающим.  

Учеба — Творчество — Активный отдых 

Центр с развитой инфраструктурой располагает спальными корпусами 

на 230 мест с двух- и трехместными палатами, аквапарком на основе азотно-

термальной минеральной воды, бассейном, футбольным полем, 

баскетбольной и волейбольной площадками, киноконцертным залом. 

Имеется школа, где все дети школьного возраста во время учебного года 

занимаются по основным предметам школьной программы, чтобы не отстать 

от своих сверстников, так же имеется библиотека. Коллектив Центра старается 

сплотить ребят, научить их жить в мире и дружбе на нашем 

многонациональном Северном Кавказе. Для этого проводится множество 

разных мероприятий – встречи с представителями различных конфессий, 

известными деятелями культуры и науки, представителями государственных 

органов власти, организовываются концерты с участием национальных 

ансамблей, дети знакомятся с историей, культурой, обычаями народов 

Северного Кавказа и России. 

Программа реабилитации предусматривает прогулки, походы и 

экскурсии по уникальным природным заповедникам республики 

(Приэльбрусье, Голубые озера, Чегемские водопады и др.). 

 

 

 



В спальных корпусах, в специально приспособленных помещениях 

работают воспитатели, где дети получают практические навыки по различным 

направлениям. Три раза в неделю проводятся занятия по хореографии. 

Каждый вечер работает киноконцертный зал, где воспитатели вместе с детьми 

устраивают дискотеки, КВН, «Брейн-ринги», проводят читательские 

конференции на различные темы.  

Ежемесячно устраиваются выставки поделок и рисунков детей, 

культорганизатор и аккомпаниатор занимаются с детьми пением и 

художественной самодеятельностью, а также проходят выступления 

известных артистов, танцевальных коллективов и театра кукол. Дети весело 

проводят время, получая полезную информацию и навыки. 

Почему выбирают наш центр? 

Наш девиз: Чуткость – Человечность – Милосердие! 

Руководство Центра — уделяет огромное внимание подбору 

персонала, учитывая не только профессиональные навыки, но и умение 

общаться с детьми. Благодаря строгому отбору, детей наблюдают 

высококвалифицированные специалисты, которым Вы смело можете доверить 

Вашего ребенка. 

Врачи Центра — имеют высшую и первую квалифицированные 

категории, занимаются научными разработками и внедрением современных 

методик санаторно-курортного лечения. Медицинский персонал санатория 

обеспечивает круглосуточное наблюдение за пациентами. Центр 

предоставляет детям комплексную медицинскую, социальную, 

психологическую реабилитацию и восстановительное лечение. 

Специалисты Центра — организовывают работу с детьми таким 

образом, чтобы найти подход к каждому ребенку, заинтересовать его, 

позволить лечиться и отдыхать без лишних нагрузок и скуки. Проводят 

занятия для детей с самыми разными интересами и талантами. 

Ежедневно с детьми проводятся спортивные игры и соревнования: 

футбол, пионербол, армреслинг, “Веселые старты”, “Сильные, смелые, 

ловкие”, шашечный турнир. Викторины: “Маленький художник”, “Мир живой 

природы”, “Моя любимая книга”, “Умники”, “Интеллектуалы”. Проводятся 

работы по развитию мелкой моторики: лепка из пластилина, соленого теста, 

сборка конструкторов, пазлов, рисование, раскрашивание, аппликации. Дети 

ходят на прогулки по достопримечательным местам, в парк на аттракционы, 

экскурсии в Краеведческий центр, зоопарк. 

С привлечением инспекторов группы ОБ ДПС ГИБДД МВД по КБР с 

детьми проводятся беседы по соблюдению правил дорожного движения. 

Беседы по профилактике здорового образа жизни, в которых детям 

рассказывают: о вреде наркотиков, курительных смесей, алкоголя.  



Беседы по правилам пожарной безопасности, в которых представитель 

Государственной противопожарной службы КБР рассказывает детям о том, 

как не допустить пожар, правильно вести себя в случае пожара.  

Так же беседы: “Этикет кабардинцев и балкарцев”, “Спортивные игры 

кабардинцев и балкарцев”, “Нравственное и эстетическое воспитание адыгов”, 

“Школа вежливости”, “Правила этикета: за столом и дома”, “Как сохранить 

здоровье”, “Безопасное поведение дома, на улице, в транспорте”, “Моя 

республика Кабардино-Балкария”. 

 

 

 

 

 



Проходятся такие мероприятия, как «Курсы выживания» – это 

подготовка детей к самостоятельной жизни. Умение работать в команде, 

слышать друг друга, общаться, все это пригодится детям и в самостоятельной 

жизни. Цель мероприятия – научить детей в рамках спортивно-

ориентированной игры слажено взаимодействовать друг с другом, принимать 

решения за себя и команду в целом, находить креативный подход к 

конструктивному разрешению жизненных ситуаций, пользоваться 

туристическим снаряжением и подручными средствами для сохранения жизни 

в экстремальных условиях. 

Дети учатся ориентироваться на местности, ставить палатку, разжигать 

костер, определять стороны света, участвуют в различных викторинах. Во всех 

мероприятиях юные следопыты проявляют находчивость, мобильность, 

смекалку и дух командного единства. Мероприятие вызывает огромный 

интерес у детей, они весело проводят время, получая полезную информацию 

и навыки. 

Внебюджетная деятельность. 

Учреждение проводит активную работу по привлечению организаций и 

учреждений для загрузки дополнительного контингента на платной основе, 

что позволяет увеличивать материально-техническую базу Центра, 

модернизировать лечебную и технологическую основу для оказания услуг. 

Так, в 2025 году сумма средств, образовавшихся в результате взимания 

платы за оказание медико-социальных услуг, составила 28 млн. рублей, а в 

2024 году – 9,5 млн.рублей. 

За счет средств по внебюджетной деятельности значительно улучшена    

материально-техническая база учреждения: 

- проведен текущий ремонт двух этажей в спальном корпусе №2; 

- на территории Центра построена новая игровая площадка с качелями, 

горками и т.д.; 

- установлены новые беседки для уличных мероприятий детей; 

- приобретены и установлены уличные спортивные тренажеры; 

- произведена замена части технологического оборудования кухни и 

столовой; 

- закуплен автотранспорт; 

- приобретено новое реабилитационное оборудование; 

- произведено полное переоснощение оборудования актового зала и т.д. 

 

Контрольно-надзорная деятельность. 

 

В ходе осуществления уставной деятельности в 2025 году в учреждении 

были осуществлены следующие проверки контрольно-надзорных органов 

КБР: 

1. Январь-март – Министерство финансов КБР: «Внеплановая 

камеральная проверка по вопросу соблюдения требований ТК РФ, а также 



иных нормативных актов, регулирующих порядок оплаты труда работников 

учреждения» (замечаний нет).  

2. 4. Апрель - май – Правительственная комиссия по летнему 

оздоровлению детей (замечаний нет). 

3. Май - Роспотребнадзор КБР: проверка соответствия учреждения 

лицензионным требованиям для осуществления летнего оздоровления детей 

(замечаний нет, заключение получено). 

4. Июнь - сентябрь (согласно графика заездов) - Роспотребнадзор КБР: 

проверка соответствия учреждения санитарно-эпидемиологическим 

требованиям при осуществлении летнего оздоровления детей (замечаний нет).  

5. Июль – август: проверка комиссии «Независимая оценка качества 

оказания социальных услуг» (замечаний нет). 

6. Сентябрь – МЧС, ГО и ЧС: проверка готовности к чрезвычайным 

ситуациям (замечаний нет). 

7. Август – сентябрь – Прокуратура КБР, Роспотребнадзор КБР и МЧС 

по соблюдению требований федерального законодательства (замечания 

устранены в ходе проверки). 

8. Сентябрь - Прокуратура КБР и Росгвардия: проверка на соблюдение 

требований антитеррористической защищенности объекта (замечаний нет). 

9. Октябрь – Ростехнадзор: соблюдение требований законодательства 

РФ при эксплуатации особо опасного объекта (замечаний нет). 

 

Итоги года и перспективы. 

В настоящее время проводятся мероприятия по созданию позитивного 

имиджа Центра - обязательное условие для его роста и процветания. Это 

особенно актуально в настоящее время, когда потребитель имеет возможность 

буквально в один клик получить всю необходимую информацию об услугах 

Центра, сравнить его с конкурентами и сделать взвешенный выбор. Создание 

бизнес-имиджа - вовсе не простой процесс, но, вне зависимости от масштабов 

бизнеса, ему следует уделить должное внимание. 

На сегодняшний день мы уже сотрудничаем с медицинскими и 

социальными учреждениями Москвы, Ростовской области, Свердловской 

области, Южной Осетии, ДНР и ЛНР. Развитие деятельности по привлечению 

указанных организаций и учреждений на загрузку дополнительного 

контингента на платной основе, позволит увеличить материально-

техническую базу Центра, модернизировать лечебную и технологическую 

основу оказания услуг. 

В 2025 году Центр посетили 3038 человека, из которых 2720 дети (318 

ухаживающие за инвалидами), из числа нуждающихся жителей Республики, в 

том числе 178 детей-инвалидов. Указанным количеством отдыхавших 

охвачено 1755 семей, из которых: многодетных семей 1053, неполных семей 

209, малоимущих семей 1776. Среди детей получивших социальную 

реабилитацию в Центре – 31 детей-сирот, 1365 мальчиков и 1355 девочек. 

Кроме того, по предварительному согласованию между Правительством 

КБР и Администрацией Ненецкого автономного округа осуществлен 

посменный прием и размещение детей в количестве 155 человека, а также 



оздоровление получили дети из С-Петербурга 262 человека и Донецка - 108 

человек. В целях проведения медико-социальной реабилитации детей, 

пострадавших от боевых действий на территории новых регионов РФ, им были 

предоставлены пятиразовое питание, оказание социальной, психологической 

и медицинской реабилитации, спортивные и культурно-массовые 

мероприятия, экскурсии по достопримечательным местам КБР: Приэльбрусье, 

Голубые озёра, тематические пешие прогулки к историческим памятникам и 

посещение Краеведческого музея КБР. 

 

Проблемы и задачи на 2025 год. 

 

Несмотря на достигнутые результаты в поднятии авторитета 

учреждения, увеличения его материально-технической базы, улучшения 

условий проживания и оказания услуг, существует множество проблем, 

которые еще предстоит решить. 

На балансе Центра состоит имущество общей стоимостью 150 млн. 

рублей, хозяйство учреждения состоит из огромного количества 

коммуникаций по водоснабжению, канализации и теплоснабжению. В 

учреждении имеется оборудование по обеспечению пожарной безопасности и 

охранные системы. 

Все это имущество нуждается в постоянном обслуживании, ремонте и 

модернизации, это, не считая мелкого текущего ремонта номеров и служебных 

помещений. 

С учетом того, что капитальный ремонт зданий и сооружений Центра не 

проводился с момента запуска в эксплуатацию, для полноценного 

бесперебойного функционирования Центра необходимы: 

- капитальный ремонт крыши 1 и 2 спальных корпусов, общая площадь 

которых составляет 12 492 кв.м.; 

- капитальный ремонт системы водоснабжения, канализации и 

теплоснабжения всех корпусов и прилегающих зданий и сооружений; 

- капитальный ремонт спальных помещений в количестве 150 номеров, 

10 коридоров и 24 вспомогательных помещений 2-х корпусов общей 

площадью 7 516 кв.м.; 

- капитальный ремонт столовой, кухни и подсобных помещений, с 

заменой коммуникаций, общей площадью 2 729 кв.м.; 

- капитальный ремонт помещений лечебно-диагностического отделения 

общей площадью 2 248 кв.м., включающего в себя 38 кабинетов.  

В целях осуществления перечисленных мероприятий, учреждению 

необходимо дополнительное финансирование за счет средств федерального 

бюджета. С этой целью нами подготовлена проектно-сметная документация 

на реконструкцию и капитальный ремонт указанных выше объектов 

капитального строительства на общую сумму 469 млн.рублей, проведена 

государственная экспертиза проектов и направлены заявки в Минтруд России 

на выделение необходимых средств с разбивкой на 2026-2027 годы. 

Кроме того, разрабатывается перспективный план мероприятий 

учреждения для участия в проводимых профильными министерствами и 

ведомствами Российской Федерации, благотворительными фондами и 



некоммерческими организациями программах, тендерах, грандах и отборах, 

направленных на поддержку организаций, привлеченных к организации 

отдыха и оздоровления детей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


